
LES MOTS POUR PARLER  
D’ELLES… 

 

« Je suis chair de femme 
Me faire taire, 

C’est faire taire la Terre… » 
 

« Une femme qui se nourrit… du grain même 
de la vie…une femme qui est ma sœur et 

peut-être la vôtre… » 
 

Charlotte Jousseaume « Et le Miroir brûla » 
inspiré du livre de Marguerite Porete, béguine de 

Valenciennes   

 
 

« Elle nous reste proche par son amitié pour 
les arbres, les oiseaux, les fleurs… son art de 

s’abstraire… de survoler la vulgarité des 
choses…» 

 

Extrait « Vie de Sainte Douceline » - 1ère Béguine de 
Marseille  

 
 

 « La Terre nous connaît mieux que nous 
même disait-elle. Elle est bienfaisante et 
loquace. Chacune de ses manifestations 

recèle une multitude de signes. Il faut 
apprendre à être attentive.» 

 

Aline Kiner « La nuit des Béguines » 
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Marie Magdeleine porteuse d’huile d’Onction 
Tableau peint par Muriel Raphaëlle 

En vérité je vous le dis, partout où sera proclamé cet 
Evangile, dans le monde entier, on redira aussi en 
« Mémoire d’Elle »  ce qu’elle vient de faire.  
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ASSOCIATION 

MEMOIRES D’ELLES 
Plan d’Aups Sainte-Baume 

 

 

Notre association a pour but de promouvoir la 

mémoire des Béguines, dans les pas de Marie 

Magdeleine, par la collecte d’informations, la 

proposition de stages, de soins d’Huiles 

Odorantes pour Onction et d’aromathérapie, de 

soins énergétiques, par la création d’objets à 

caractère sprirituel, l’organisation de 

conférences et de salons. 



LES LIEUX SONT GARDIENS  
D’UNE MÉMOIRE… 

 

 
 
 

Qui sont les Béguines ?  
 

La Sainte Baume porte l’empreinte de leur 
présence :  
 
 
 
 
 
 
 
 

- La maison des Béguines 

 
 

Qui sont les Béguines de Provence ?  
 

Quel lien avec Marie Magdeleine ? 
 

Quels messages pour notre temps ? 

Croix des Béguines 

- La maison des Béguines 

- Le Pic des Béguines 

- La Croix des Béguines 

- L'Allée des Béguines 

- La remise des Béguines 

- Béguines bas  

- Béguines Haut 

FEMMES INSPIRÉES  
DU MOYEN ÂGE…  

 

En quoi leur message, leur liberté, leur souffle 
mystique peuvent t-ils nous inspirer et nous 
rejoindre dans nos vies ? 
 

En quoi leur mode de vie autonome, 
écologique, solidaire peut-il être un modèle 
inspirant pour nos modes de vie actuels ? 

 

Elles témoignent :  
- D’une force intérieure au service de la 

communauté et du monde,  
- De leur connaissance des simples et 

des plantes thérapeutiques,  
- De leur volonté d’aider et de soigner 

autour d’Elles,  
- De leur lien sacré avec la nature, 

l’expérience de la Terre et de ses 
bienfaits.  

 

 

 

 

 

 

Contacts

Viviane

Baume

Magdeleine..

Tél
 

Muriel Raphaëlle

olfactifs.

pour chaque onction.

Tél
 

Rosa

Mère

onguents

caractère spirituels
Ancienne porte 

Maison des Béguines en Sainte Baume Tél 
 

EN SAINTE BAUME 
Les Nouvelles Béguines…  

Association « Mémoires d’Elles » 

 
 

«Le Bois de la Paix» 1903, Allée de Signes  
83640 Plan d'Aups Sainte-Baume 

Tél : 06.60.56.69.31 
https://association-memoires-delles.webnode.fr/ 

Contacts et animations : 

Viviane-Marie : Marches méditatives en Sainte 

Baume sur les pas des Béguines et de Marie 

Magdeleine...  

Tél : 06.60.56.69.31 

Muriel Raphaëlle : Soins d’Onctions et ateliers 

olfactifs. Gamme de 16 huiles odorantes informées 

pour chaque onction. 

Tél : 06.72.67.36.89 

Rosa-Maria : Soins énergétiques avec la Terre 

Mère, plantes médicinales, confection de baumes, 

onguents, onctions, remèdes médicinaux et objets à 

caractère spirituels… 

 : 06.70.10.16.13 


